
☆根菜入りテリヤキハンバーグ
（ハッシュブランポテト、

ブロッコリー、コーン）
☆マカロニサラダ
☆かぼちゃのポタージュ
☆ご飯
☆ババロア
☆《ホットディッシュ》

ミートスパゲッティ

ご
夕
食

ご
朝
食

☆チキンカツ エビフライ
野菜コロッケ
（キャベツの千切り、

茄子と玉葱のトマト煮）
☆きんぴら
☆お味噌汁
☆ご飯
☆オレンジゼリー
☆《ホットディッシュ》

ラザニア

○鮭塩焼き、厚焼玉子、
うぐいす豆、切干大根

○ふりかけ おかか
○ご飯 ○味噌汁
○ヨーグルト フルーツカクテル
○《ホットディッシュ》

湯豆腐

○スクランブルエッグ、チキンボール、
ポークウィンナー

○和風サラダ（和風ドレッシング）
○パン、イチゴジャム
○コーンポタージュ
○ヨーグルト フルーツカクテル

①

②

① ②

お食事メニュー

中高生様

お食事メニュー

＊画像の《ホットディッシュ》は、およそ8人分です。
＊季節、仕入れ状況等により、メニューが変更になる場合がございます。 2017.04

～Dinner & Breakfast～


